Symptomes

Quels sont les principaux symptomes associés a la COVID-19? —

Les principaux symptdmes de la COVID-19 sont les suivants :

e Fiévre
e chezl'enfant: 38 °C(100,4 °F) et plus (température rectale),
e chez l'adulte : 38 °C (100,4 °F) et plus (température buccale),
¢ chezla personne ainée : 37,8 °C (100 °F) et plus (température buccale),
e ou 1,1 °Cde plus que la valeur habituelle d'une personne;
e Apparition ou aggravation d'une toux

e Difficultés respiratoires

ou

e Perte soudaine de I'odorat sans congestion nasale, avec ou sans perte de gout

Les symptdmes peuvent étre légers (similaires a un rhume) ou plus sévéres (tels que
ceux associés a la pneumonie et a l'insuffisance pulmonaire ou rénale).



Quelle est la durée des symptomes de la COVID-19? —

La durée des symptomes varie selon la sévérité de la maladie. Les symptémes durent
généralement moins de 14 jours. Pour les cas séveres, les symptomes peuvent durer
plus d'un mois.

Comment peut-on faire la différence entre les symptomes de la COVID-19 et =—

ceux de la grippe?

Il n'est pas possible de faire la différence entre la COVID-19 et la grippe en se basant
seulement sur les symptémes, car ils se ressemblent trop. La seule facon d'étre certain
est de faire un test de détection, désormais réservé a certains groupes de personnes.

Par contre, si vous développez des symptomes d'infection respiratoire alors que vous
vivez avec une personne qui a recu la confirmation qu'elle était atteinte de la COVID-19,
il est presque certain que vous étes également atteint.

Ou pouvons-nous étre testé? —

Une personne qui a des symptomes s'apparentant a ceux de la COVID-19 peut étre
testée dans une clinique désignée de dépistage ou d'évaluation, une clinique de
dépistage a I'auto ou encore une clinique extérieure. Puisque certaines cliniques sont
accessibles seulement sur rendez-vous et selon un horaire précis, il est préférable
d'appeler en premier la ligne 1 877 644-4545 pour étre dirigée vers la ressource
appropriée.



