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 La TECH ,,,
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Voici ce que nous verrons dans cette vidéo 
filmée lors du championnat canadien de 
Gatineau en février 2015.

Position de base• 
Variation des positions• 
Dynamique de base• 
Dynamique de frappe en puissance• 
Dynamique de frappe en précision• 
À éviter• 

Le lien du vidéo 
https://www.youtube.com/watch?v=4HSyxqLWNnI

Défensive de double
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C’est au début janvier 2015 que l’équipe nationale s’est 
donnée rendez-vous pour un camp d’entraînement. 
Badminton Canada avait invité plusieurs athlètes du 
Canada à se joindre à l’évènement. Maxime Tétreault 
et Philippe Charron étaient présents à Toronto sur le site des Jeux Panaméricain 2015. 

J’ai pu, avec le soutien de Badminton Canada filmer le camp. La première vidéo portera sur le 
double et l’entraîneur invité est Jeff White. Je vous présenterai les autres entraîneurs dans les 
prochains Badmintonien.

Ma principale observation suite à mon expérience, est le haut niveau d’intensité. L’attitude et le 
dynamisme de ces athlètes est impressionnant. Ils ne sont pas les meilleurs pour rien…

Le lien du vidéo 
https://www.youtube.com/watch?v=G3nzsK1L7Xs

 Le Training ,,,

Merci à Jeff White, entraîneur invité

Camp d’entraînement Équipe nationale
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La Planète Badminton

Une explication attendue !!!

J’ai toujours voulu connaître cette technique. Enfin 
quelqu’un a bien voulu faire une vidéo explicative 
hihihi ;-)

Kawasaki International Badminton Club training

Plus sérieusement, voici une vidéo ou l’art de feeder est mis en évidence. Situation parfaite • 
de pression en défensive. 
Pas certain que j’oserais monter sur le petit banc de bois branlant lol !• 

Le lien du vidéo
https://www.youtube.com/watch?v=ZE7bbwefg-I

Le lien du vidéo
https://www.youtube.com/watch?v=rnJUW2BeAJs
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 Informations ,,,,

Le Badmintonien est une publication électronique trimestrielle à l’intention des entraîneurs et entraî-
neures affiliés(es) à Badminton Québec.

Les auteurs prennent l’entière responsabilité de leurs écrits. Le générique masculin est utilisé uniquement dans le 
but d’alléger le texte.
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Badminton Québec
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Montréal (Québec) H1V 1E7
Tél. : (514) 252-3066
Fax : (514) 252-3175
Courriel: badmintonquebec@videotron.ca
Site web: www.badmintonquebec.com

Conseil d’administration
Président: Claude Tessier
Secrétaire: Mario Harbec
Trésorier: Pieric Langlais-Gagné
Administrateur: Pierre Beaulieu
Gouverneur: Gaston Girard
Gouverneur: Bruno Bélisle

Permanents
Directrice générale: Chantal Brouillard
Directeur technique: Christian Guibourt
Directeur des programmes: Éric Dufour
Coordonnateur des services 
 aux membres: Alexandre Grosleau
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Merci à nos partenaires!


