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 Le Training ,,,

Voici la deuxième partie de camp d’entraînement du début de 
saison. Encore ici, Efendi partage sa grande passion et ses 
connaissances. Vous remarquerez sa maîtrise à feeder des 
volants à trajectoires descendantes.

Vous verrez plusieurs exercices de développement de la vitesse 
de raquette, de la défensive et du coup de filet, pour nommer que 
ceux-là.

Bon Badminton à tous!

M. Efendi Wijaya

Le lien de la vidéo 
https://youtu.be/pb6aFhXWjJQ
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M. Efendi Wijaya, entraîneur en chef du E-Badminton Club de Toronto, nous livre 
sa vision de l’entraînement. Fort de son expérience internationale, il nous parle de 
comment un athlète doit penser pour atteindre les plus hauts niveaux.

La Vision
M. Efendi Wijaya

Le lien de la vidéo 
https://youtu.be/B3ebGu69F0E
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Le Guide

Le coup de filet 

Le coup de filet est utilisé lorsque le joueur est à l’avant du terrain et qu’il veut amener son 
adversaire au filet, pour créer de l’espace en fond de terrain. Il veut également obliger 
l’adversaire à relever le volant et ainsi avoir des opportunités d’attaque.
C’est un coup simple d’exécution, mais qui doit être de grande qualité. Le fait que le filet 
soit  proche et qu’il est source d’erreurs non provoquées, oblige le joueur à maîtriser cette 
technique.

Lien de la vidéo
https://youtu.be/ikW_2v3_UJU
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 Informations ,,,,

Le Badmintonien est une publication électronique trimestrielle à l’intention des entraîneurs et entraî-
neures affiliés(es) à Badminton Québec.

Les auteurs prennent l’entière responsabilité de leurs écrits. Le générique masculin est utilisé uniquement dans le 
but d’alléger le texte.
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