Volume 32 numéro 1 ® Décembre 2016
Revue des entraineurs de

BADMINTON
QUEBEC

Le Training

OMMAIR
e Le geste du bras (it

3- Le Training
4- La TAC
5- La Plancte Badminton

6- Informations

Québec

Suite a la page 3

A black BADMINTON
\ T/ anGhL QUEBEC

www.blackknight.ca



http://www.blackknight.ca
http://www.blackknight.ca
http://www.badmintonquebec.com
http://www.badmintonquebec.com

Badminton Queébec

recommande la marque Black Knight, - OB Ly >
les seules raquettes ayant le sceau 4 o *
Qualité Badminton Québec

BADMINTON
QUEBEC

/Mu'-:ux ENSEIGNER
MIEUX SENTRAINER
MIEUX JOUER 4

blackkniaht

badminton@BIack‘%ﬁight.ca




- o &N —
: \c Trainj, 9

Le geste du bras
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Le lien de la vidéo
https:/www.youtube.com/watch?v=dfHRAdR_B2g

Lors de notre derniere vidéo, nous avons expliqué
que, lors de la frappe, le geste du bras en est un
de rotation. Il faut maintenant mettre en action cette
frappe qui n’est pas naturelle.
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Sans cette technique de frappe, il
vous sera impossible de donner de la
puissance a vos coups.

Bon Badminton a tous!
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Les attaques de double
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Les attaques en double masculin sont

variées et puissantes. Il s’agit de 'arme

principale du joueur de double.

Tactiquement, le joueur aura avantage a
fermer les angles pour permettre a son
partenaire d’intercepter les volants.

a tactique devient stratégie
orsque les deux partenaires
lanifient leurs attaques en
onction de l'autre.

) o Les attanues
e lien de la vidéo

ttps://youtu.be/vdf112LeHRk
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La Plancte BQdminto n

Entrainements connexes

-

et le pas de départ.

Lien de la vidéo en allemand
https://www.youtube.com/watch?v=cW06e2bOGRI

Le deuxiéeme est en francais et
consiste a un entrainement physique
utilisant le poids du corps.

Lien de la vidéo en francais
https://www.youtube.com/watch?v=CbQJNAZTOKS8

Et finalement, le troisieme nous
vient du Danemark et est un

~
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4940 est, rue Hochelaga

Montréal (Québec) H1V 1E7

Tél. : (514) 252-3066

Fax : (514) 252-3175

Courriel: info@badmintonquebec.com
Site web: www.badmintonquebec.com
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